
2023-09-16, Sanok

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Kateg. Powiat Sanok Klub Wynik
(m-ce)

10 km
1. 713 DZIEWIŃSKI Damian 1981 M40 (TOP3) 1. 35blp/ SanOK biega 45:36 M (1.)
2. 729 LEŚNIAK Dawid 1990 M30 (TOP3) 2. Pura Vida 47:32 M (2.)
3. 710 DYŚ Paweł 1983 M40 (TOP3) pcts.com.pl 47:47 M (3.)
4. 754 SZMIST Jarosław 1977 M40 (1.) Athletic Zręcin 48:12 M (4.)
5. 720 JÓZEFCZYK Jakub 1985 M30 (1.) Finisz Rymanów 48:33 M (5.)
6. 760 ZABIEGŁY Grzegorz 1973 M50 (1.) Rzeszowskie Gazele i Gepardy 51:31 M (6.)
7. 755 TABIŚ Przemysław 1989 M30 (2.) Klub Wysokogórski Kraków 53:54 M (7.)
8. 718 JANAS Łukasz 1983 M30 (3.) (Łężany) 54:24 M (8.)
9. 730 LIS-PASIONEK Małgorzata 1983 K40 (TOP3) (Lesko) 55:25 K (1.)
10. 727 LATUSEK Daniel 1985 M30 (4.) 3. AKTYWNI ZAGÓRZ 56:25 M (9.)
11. 748 STACH Piotr 1996 M20 (1.) 4. (Olchowa) 56:29 M (10.)
12. 735 MICHNIOWSKI Paweł 1981 M40 (2.) 5. (Sanok) 59:29 M (11.)
13. 742 REMBISZ Krzysztof 1979 M40 (3.) Gravel Master 1:00:28 M (12.)
14. 751 STUART Deighton 1990 M30 (5.) (Wrocław) 1:00:54 M (13.)
15. 731 MATEJA Mariusz 1972 M50 (2.) 6. Biegam bo lubię 1:03:48 M (14.)
16. 725 KOWALSKI Rafał 1993 M30 (6.) 7. (Sanok) 1:04:18 M (15.)
17. 704 BARTYZEL Krzysztof 1990 M30 (7.) Młode Wilki 1:04:48 M (16.)
18. 716 GRZĄDZIEL Kazimierz 1966 M50 (3.) 8. ZKN "Sokół" Zagórz 1:05:17 M (17.)
19. 758 UJMA Stanisław 1956 M50 (4.) (Urzejowice) 1:05:42 M (18.)
20. 724 KOLODZIEJCZYK Marcin 1975 M40 (4.) (LUBLIN) 1:06:13 M (19.)
21. 737 OCHYRA Krzysztof 1964 M50 (5.) (Lesko) 1:07:08 M (20.)
22. 761 WĘGRZYŃSKI Paweł 1986 M30 (8.) (Kraków) 1:07:10 M (21.)
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23. 750 STRZELECKI Robert 1979 M40 (5.) (Ustrzyki Dolne) 1:07:26 M (22.)
24. 745 SCHEIBINGER Maciej 1986 M30 (9.) 9. (Sanok) 1:07:33 M (23.)
25. 714 FILIPCZAK Marek 1973 M50 (6.) 10. S.O.S. BIKE-PIERNIKOWE MALOWANKI AGI 1:08:09 M (24.)
26. 712 DZIERŻAK Elżbieta 1977 K40 (TOP3) AquaReh/www.treningfizjoterapia.pl 1:08:24 K (2.)
27. 705 BIERNACKI Cezary 1997 M20 (2.) (Krosno) 1:09:55 M (25.)
28. 721 KĘDRA Agnieszka 1991 K30 (TOP3) Carpathian Runners 1:10:42 K (3.)
29. 740 PUCHALSKI Waldemar 1965 M50 (7.) (Klikówka) 1:11:03 M (26.)
30. 747 SPORNIAK Krzysztof 1985 M30 (10.) (Targowiska) 1:11:43 M (27.)
31. 728 LATUSEK Katarzyna 1994 K20 (1.) 1. Biegam bo lubię 1:12:08 K (4.)
32. 753 SZCZEPEK Krzysztof 1980 M40 (6.) 11. Biegam bo chcę 1:12:52 M (28.)
33. 738 PASIONEK Bartłomiej 1983 M40 (7.) (Lesko) 1:13:01 M (29.)
34. 743 ROGOWSKI Marek 1973 M50 (8.) 12. (Sanok) 1:13:13 M (30.)
35. 746 SKOLARCZYK Bartłomiej 1992 M30 (11.) (Przemyśl) 1:13:36 M (31.)
36. 703 BARANIEWICZ Jolanta 1993 K30 (1.) (Tarnawa Górna) 1:14:23 K (5.)
37. 708 BURCZYK Tobiasz 1995 M20 (3.) 13. Mamo_Co_Ja_Robie 1:14:24 M (32.)
38. 707 BRUDEK Sergiusz 1975 M40 (8.) (Ostrowiec Świętokrzyski) 1:14:33 M (33.)
39. 706 BRUDEK Gabriela 1979 K40 (1.) 2. (Sanok) 1:14:34 K (6.)
40. 757 TOMALA Grzegorz 1991 M30 (12.) 14. (Sanok) 1:15:52 M (34.)
41. 715 FRUGA Aleksandra 1995 K20 (2.) (Łęki Dukielskie) 1:16:33 K (7.)
42. 744 RÓŻYCKA Dorota 1984 K30 (2.) Beskidzkie Rysie Running Team 1:17:25 K (8.)
43. 741 REC Bartosz 1978 M40 (9.) Nowy Styl Running Team 1:17:33 M (35.)
44. 764 TOMCZYK Andrzej 1968 M50 (9.) T.G. Sokół Zakopane 1:18:06 M (36.)
45. 765 PREDKO Grażyna 1973 K40 (2.) (Tarnobrzeg) 1:18:06 K (9.)
46. 733 MIĄSIK Szymon 1982 M40 (10.) (Mogielnica) 1:21:38 M (37.)
47. 732 MIĄSIK Jakub 1980 M40 (11.) (Rzeszów) 1:21:40 M (38.)
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48. 711 DZIEDZIC Aleksandra 2005 K20 (3.) runningperformance 1:22:05 K (10.)
49. 701 BAGIŃSKA Karolina 1992 K30 (3.) 3. Wild Dogs Team 1:22:57 K (11.)
50. 709 ĆWIRLEJ Andrzej 1975 M40 (12.) Brzozowski Klub Biegacza 1:26:01 M (39.)
51. 762 WÓJCIAK Justyna 1985 K30 (4.) Biegam z Truvant 1:27:15 K (12.)
52. 752 SZABLIŃSKA Małgorzata 1991 K30 (5.) Biegam z Truvant 1:27:15 K (13.)
53. 739 PASTERNAK Ilona 1996 K20 (4.) 4. WKURW_TEAM 1:27:56 K (14.)
54. 717 HAŁOŃ Łukasz 1990 M30 (13.) 15. (Rzeszów) 1:31:16 M (40.)
55. 736 MSZANECKI Tomasz 1987 M30 (14.) 16. 35 blp Sanok 1:31:17 M (41.)
56. 702 BANASIEWICZ Paweł 1984 M30 (15.) 17. SanOK Biega 1:31:50 M (42.)
57. 726 KUZHDEBA Bożena 1995 K20 (5.) 5. (Sanok) 1:31:51 K (15.)
58. 719 JANDZIŚ Ewa 1977 K40 (3.) Aktywny Dynów 1:32:42 K (16.)
59. 722 KĘTRZYŃSKI Ryszard 1975 M40 (13.) Bieg LoveLas 1:36:18 M (43.)
60. 734 MICHALCZUK Zenon 1957 M50 (10.) 18. (Sanok) 1:39:02 M (44.)
61. 723 KŁYS Kornelia 2005 K20 (6.) (Kraków) 1:47:59 K (17.)
62. 759 ULĄŻKA Kornelia 2002 K20 (7.) (Warszawa) 1:48:01 K (18.)
63. 763 KNAP Mariola 1982 K40 (4.) SanOK Biega 1:48:02 K (19.)
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